Mit Gefiihl - 7 Wochen ohne Harte

Liebe Leserinnen und Leser,

neulich saB ich abends miide auf dem Sofa. Eigentlich

wollte ich nur kurz aufs Handy schauen. Doch dann

blieb ich hdngen: Nachrichten, Kommentare, Bilder.

\ Wieder Streit. Wieder Krisen. Wieder Menschen, die
| einander mit Worten verletzen. Und plotzlich merkte

ich etwas in mir, das mir nicht gefiel: Ich wurde innerlich irgendwie hart.

Nicht wiitend. Nicht laut. Eher stumpf. So ein leises: Ist halt so. Kann

man eh nichts machen. Und genau das hat mich erschreckt.

So beginnt doch Harte oft. Ganz leise. Wie ein Schutzmantel, den wir

uns umlegen, wenn das Gefiihl wichst, doch nichts verdndern zu konnen.

Oder wenn alles zu viel wird. Wenn Sorgen driicken, wenn wir selbst kaum

noch wissen, wie wir alles schaffen sollen. Dann ziehen wir uns innerlich

zuriick. Horen nicht mehr richtig hin. Reagieren schneller gereizt. Und

sehen im anderen zuerst das Anstrengende statt das Verletzliche.

Vielleicht kennen Sie das auch.

Jemand erzdhlt Thnen etwas und innerlich sind Sie schon beim ndchsten

Punkt auf Threr Liste.

Ein Kind braucht Geduld und Ihre ist gerade aufgebraucht.

Ein Mensch verhdlt sich schwierig und Sie merken, wie schnell Sie ihn

innerlich festlegen.

Genau da setzt die diesjahrige Fastenaktion von .7 Wochen Ohne" an:

Mit Gefiihl - sieben Wochen ohne Harte.

Mit Gefiihl leben heift fiir mich nicht, immer lieb und freundlich zu sein.

Es heiBt, wieder mehr wahrzunehmen. Was fiihle ich gerade? Was bewegt

mein Gegeniiber? Wo werde ich hart, obwohl ich eigentlich doch nur miide

oder tiberfordert bin? Mit Gefiihl leben heift: mir selbst und anderen

einen Moment mehr Menschlichkeit zuzugestehen.

Vielleicht beginnt das ganz klein.

Ein Atemzug mehr, bevor ich antworte.

Ein freundlicher Blick statt eines genervten.

Im Supermarkt nicht auf die Uhr schauen, sondern ins Gesicht vor mir.

Am Telefon noch einen Augenblick ldnger zuhéoren, obwohl ich miide bin.




Aber auch den Mut haben, zu sagen: Ich kann gerade nicht mehr - ohne
mich dafir zu verurteilen.

Jesus war so unterwegs. Menschen durften mit allem zu ihm kommen. Er
lieB sich beriihren. Und gerade darin lag seine Kraft.

Vielleicht sind diese Wochen eine Einladung, wieder etwas mehr mit
Gefiihl zu leben - aufmerksam fiir das, was in uns und zwischen uns
geschieht. Kleine Schritte geniigen.

Und vielleicht wichst daraus etwas, das bleibt: ein wenig mehr Geduld,
ein warmerer Blick, ein offenes Ohr. Sicher nicht immer, nicht perfekt,
aber immer wieder neu.

Mit dieser leisen Hoffnung griiBe ich Sie herzlich.
Ihre Pastorin Andrea Haase

Superintendent André Dittmann

Liebe Leserinnen und Leser,

seit dem 1. Advent bin ich
Superintendent des  Kirchenkreises
Hildesheimer Land-Alfeld im
Amtsbereich Alfeld. Geboren wurde ich
vor 51 Jahren in Gronau (Leine); mein
Theologiestudium fiihrte mich nach
Bielefeld, Heidelberg und Miinster. Inzwischen habe ich meine
Dienstwohnung in Alfeld bezogen und wurde dort feierlich in mein Amt
eingefihrt.

In diesen ersten Monaten ist es mir besonders wichtig, zuzuhoren und
die haupt- und ehrenamtlich Mitarbeitenden kennenzulernen. Eine
transparente, kooperative und verstandliche Kirchenleitung liegt mir am
Herzen. Gemeinsam mit Superintendentin Franziska Albrecht, die fiir
den Amtsbereich Elze zustdndig ist, mochte ich unseren Kirchenkreis
weiter als Erméglicher gestalten.

Meine langjdhrige Erfahrung als Pastor im Oberharz bringe ich dabei
gerne ein. Ich stehe fir klare Strukturen, fir gegenseitige
Wertschatzung und fiir eine lebendige Kirche, die Menschen miteinander
verbindet.

André Dittmann




Die Liebe Feiern - ,einfach heiraten 2026"

Thr seid schon lange standesamtlich verheiratet - aber ein Segen ware
noch schon?

Ihr seid schon lange kirchlich verheiratet - und wollt den Segen mit
Dank fiir Bisheriges und mit Blick auf die Zukunft verbinden.
Vielleicht zu einem Ehejubildum?

Ihr seid nicht verheiratet, mochtet aber Eure Liebe segnen lassen?

All das ist moglich am 26.6.2026. An verschiedenen Orten in unserer
Landeskirche und auch bei uns in Alfeld in der Nicolaikirche oder in
der Elisabethkapelle am Monchehof findet dann einfach heiraten von
14 bis 21 Uhr statt.

Ihr kdnnt Euch vorher eine Zeit reservieren oder einfach spontan
vorbeikommen. Ein Team aus Pastor:innen sind dann da. Es nimmt sich
Zeit fiir ein Gesprdch mit Euch, Ihr sucht Euch ein Bibelwort aus und
Musik aus der Playlist der Musiker:innen vor Ort. Und dann feiern wir
Eure Liebe. Bei der Feier steht Thr im Mittelpunkt. Lauter Segen wird
Euch geschenkt fiir das gemeinsame Leben. Und danach kénnt Thr
direkt bei uns auf Eure Liebe anstofen.

Soll der 26.6.26 der Tag sein, an dem Ihr Eure Liebe segnen lasst?
Dann kommt vorbei. Oder meldet Euch vorher bei uns.

Wenn Euch an diesem Tag eine kirchliche Trauung wichtig ist und eine
Person von Euch beiden evangelisch ist, bringt bitte Eure
standesamtliche Trauurkunde mit. Dann konnen wir Eure Hochzeit
auch in die Kirchenbiicher eintragen. Wenn Thr Euch einfach einen
Segen wiinscht, weil er gerade jetzt fiir Euch als Paar wichtig ist oder
Thr nicht evangelisch seid, freuen wir uns genauso.

Bei Fragen meldet Euch gern bei Pastorin Andrea Haase
(0175-3420402 oder Andrea.Haase@evlka.de)




Ev.-luth. Michaelis-Kirchengemeinde
Am Reuberg
Gerzen-Warzen-Hohenbiichen

RegelmalRige Treffen in Gerzen 2026

16. Marz SpieleTreff
20. April SpieleTreff
27. April Kaffee, Kuchen und mehr
18. Mai SpieleTreff
15. Juni SpieleTreff
22. Juni Kaffee, Kuchen und mehr
20. Juli SpieleTreff
17. August SpieleTreff
31. August Kaffee, Kuchen und mehr

21. September  SpieleTreff

19. Oktober SpieleTreff

30. Oktober Kaffee, Kuchen und mehr

16. November SpieleTreff

11. Dezember  Kaffee und Kuchen im Advent

21. Dezember  SpieleTreff

Der SpieleTreff findet jeweils um 15:00 Uhr

im St. Michaelishaus statt.

Zu ,Kaffee, Kuchen und mehr* erfolgt zeitnah eine Einladung in den
sozialen Medien mit einer Anklindigung dessen, was das ,mehr*
bedeutet.

Bei Fragen und Anregungen wenden Sie sich bitte vertrauensvoll an
den Kirchenvorstand in Gerzen.

Ernst-Fr. Dusing (Foto:pixabay)



Seniorentreff in Gerzen
Beitrag u. Fotos: Ernst-Fr. Diising

Den Ausklang des Jahres 2025 feierten zahlreiche Senior*innen im
Dezember im St. Michaelishaus. Jeder brachte ein wenig von seinem
liebsten Adventsgebdck mit und somit fiillte sich eine iippige und
vielfdltige Kaffeetafel. Bei schonen Geschichten, von Frau Pastorin
Haase und Caroline Berndt-Uhde vorgetragen und gemeinsam
angestimmten Adventsliedern kam so richtig Stimmung auf.

Das neue Jahr begann mit einem SpieleTreff im Januar und im Februar
gibt es wieder ein Kaffeetrinken mit Musik unter jahreszeitlichem
Motto.

Wie es im Jahresverlauf weitergeht, finden Sie in diesem
Gemeindebrief. Die Termine kdnnen Sie sich schon mal vormerken und
wir wiinschen uns, dass der Zulauf auch in diesem Jahr wieder so positiv
ist.

Wir sind immer bestrebt, interessante Themen und Vortrdge
anzubieten. Wer dazu Vorschldage und Ideen hat, kann sich gerne an den
Kirchenvorstand wenden.

Einfihrung von Manuela Mast in ihren Dienst

als Kiisterin in Gerzen
Beitrag u. Fotos: B. Heuerding

I Im Adventsgottesdienst wurde Manuela
Mast im feierlichen Rahmen von Pastorin
& Haase in ihren Dienst als Kiisterin in
Gerzen ganz of fiziell in ihr Amt eingefiihrt.
Im Anschluss an den Gottesdienst, bei
Gebdck und Getrdnk(en), haben sich
Gemeinde und Vertreter der ortlichen
Vereine und Institutionen austauschen
konnen.

e ! b

Liebe Manuela, schon, dass Du nun bei uns bist und uns unterstiitzt!ll
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Aus unserer Kirchengmeinde D
werden konfirmiert am \-z{’
7 10. Mai 2026 um 10 Uhr p
Q zw _0 in der St. Michaelis-Kirche Gerzen \?“
) .0 Hannah Bode, Gerzen Z 3

Leni Fritsche, Hohenbliichen
Ida Frohwerk, Gerzen
Friederike Golte, Kaierde
Lennard Grubert, Gerzen

Till-Alexander Kurdtzki, Gerzen

John-Henry Meyer, Gerzen

Emily Pela, Hohenbiichen

3. Mai 2026 in Hoyershausen

Felicia Camehl, Warzen

Felisha Diirre, Warzen

10. Mai 2026 in St. Nicolai Alfeld

Emil Senne, Warzen
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Anmeldung der neuen Konfirmanden aus Gerzen, Warzen ot )
et

und Hohenbiichen im Pfarrbiiro in Gerzen

Ich melde hiermit mein Kind zum kirchlichen 1-jahrigen Unterricht
in der Ev.-luth. Michaeliskirchengemeinde Am Reuberg an.

Familienname des Kindes

Vornamen:

(Rufname unterstreichen)
geboren am: in
getauft am: in
Taufspruch:

Name des Vaters/ggf. Geb.-Name

Konfession:

Name der Mutter/ggf. Geb.-Name

Konfession
Wohnung;:
(StraBe, Hausnummer, Ort)
Telefon:
E-Mail:
Schule und Klasse:

Ich will nach besten Kréften dazu beitragen, dass mein Kind das Ziel des
kirchlichen Unterrichtes erreicht, ein lebendiges Glied unserer ev.-luth.
Kirche zu werden. Daher will ich dafiir sorgen, dass mein Kind regelméafBig
an den Stunden des kirchlichen Unterrichtes und am Gottesdienst teilnimmt.

Ich bin damit einverstanden,

dass Name u. Wohnort im Gemeindebrief genannt wird. Ja:[] Nein: [
dass Name u. Wohnort in der Zeitung genannt wird. Ja:[] Nein: []

dass ein Foto von mir im Gemeindebrief veroffentlicht wird: Ja:[] Nein: [J
Die Einverstdndniserkldrung kann schriftlich widerrufen werden.

Gerzen, Warzen,

=

Y

Hohenbiichen: Datum u. Unterschrift aller Erziehungsberechtigten
Bitte Kopie der Geburts- und der Taufurkunde mit abgeben.



Anmeldung zum Konfirmandenunterricht 2026-2027

Vielleicht warten Sie und wartet Thr schon darauf, auf die Anmeldung
zum Konfirmandenunterricht.

Auch in diesem Jahr wird der neue Konfirmandenjahrgang Ende Mai
beginnen und einjdhrig sein. Die Konfirmation wird im Mai 2027 sein.
Wer zu dem Zeitpunkt 14 Jahre alt ist oder in dem Jahr wird oder ab
dem kommenden Sommer die 8. Klasse besucht, ist herzlich eingeladen,
mitzumachen.

Der Konfirmandenunterricht findet jeweils donnerstags statt und
startet am 28. Mai um 17.30 Uhr im Pfarrhaus in Griinenplan.

Wir wollen uns wochentlich fiir eine Stunde treffen. Dabei wollen wir
uns, die Kirchengemeinde und etwas vom christlichen Glauben
kennenlernen.

Gerne kann sich ab sofort zum Konfirmandenunterricht im
Gemeindebiiro angemeldet werden.

Wir sind wie immer gespannt auf die gemeinsame Zeit und freuen uns
sehr auf den neuen Jahrgang!

Liebe GriiBe von Tina Steuer und Pastorin Andrea Haase




Krippenspiel an Heiligabend in Gerzen

Heiligabend zum Gottesdienst mit Krippenspiel war
¥ unsere Kirche richtig gut besucht: Im
B8 Kirchenschiff unten haben wir die Notbdnke
‘ ausgezogen und oben auf der Empore war fast kein
B freier Platz mehr vorhanden.
Kinder und Jugendliche, Konfirmandinnen und
Konfirmanden, aus Gerzen und umliegenden
| Ortschaftfen waren in dieser Stunde die
Hauptakteure im Altarraum.
Unter der Leitung von Svenja Biithe und Petra
‘ 1 Nicklisch haben sie das Krippenspiel aufgefiihrt.
Voller‘ Eifer waren alle dabel es war super!
Caroline Berndt-Uhde begleitete musikalisch, wdhrend ich dem Stiick einen
Rahmen mit Gebet und Lesung gab.
Ein herzlicher Dank an allelll

Beitrag u. Foto: B. Heuerding

Neujahrsempfang in Gerzen

Der diesjdhrige Neujahrsempfang unserer Kirchengemeinde fand in Gerzen
statt. Nach dem feierlichen Gottesdienst unter der Leitung von Pastorin Haase
fanden sich die Gdste im Michaelis-Haus ein, da das Feuerwehrhaus wegen
Renovierungsarbeiten nicht zur Verfiigung stand.

Aufgrund der Wetterverhdltnisse, wir hatten mal wieder Schnee..., war die
Parksituation Im Nierenfelde eine kleine Herausforderung. Die Gerzer
Feuerwehr bot kurzerhand einen Shutte-Service an, der dankbar angenommen
wurde.

Ich hielt einen Riickblick aufs vergangene Jahr 2025 und dankte allen Helfern
und Unterstiitzern, die zum Wohl unserer Kirchengemeinde tdtig waren,
ebenso unseren Haupt- und Nebenamtlichen von Herzenl!

Pastorin Haase sprach ebenfalls ihren herzlichen Dank fiir die groBartige
Unterstiitzung aus und verschenkte kleine Schutzengelsteine.

Es folgten die GruBworte der Ortsbiirgermeister: Detlef Schwarz aus
Warzen und Uwe Holtgebaum aus Gerzen, sowie dem Ortvorsteher aus
Hohenbiichen, Tim Gerber.

Das hervorragende Buffet von Frank Thone wurde gut angenommen und so
verging die Zeit bei guten Gesprdchen wie im Flug!

B. Heuerding



Kurznachrichten von den Baustellen
in der Kirchengemeinde
Beitrag u. Fotos: Ernst-Fr. Diising)

Aus dem vergangenen Jahr sind
einige der geplanten MaBnahmen fiir
die Instandhaltung unserer
Liegenschaften offengeblieben.

Dazu zdhlt der Abriss des
Schornsteins  auf dem Martin-
Luther-Haus in Hohenbiichen und die
Sanierung der Kirchenfenster an der
Kirche in Gerzen. Fir beide ;
MaBnahmen sind die Arbeiten vergeben und wir war'Ten geelgnefe
Wetterphasen ab.

An unserer groften Baustelle in der Kirchengemeinde, der Sanierung der
Stitzmauer an der Kirche in Gerzen sind wir ins Stocken geraten. Wie
berichtet, sollte ein Teilstiick der Mauer exemplarisch saniert werden. Doch
bei den Arbeiten sind deutlich grofere Schdden als erwartet zu Tage getreten
und wir mussten die Arbeiten stoppen. In Zusammenarbeit mit dem Amt fir
Bau- und Kunstpflege, einem spezialisierten Planungsbiiro und Statiker, sowie
mit Fachfirmen wird nun nach einer bezahlbaren Methode zur Sanierung der
Mauer  gesucht. Unklar ist, welche Vorgaben seitens des
Landesdenkmalschutzes auf uns zukommen, sodass uns derzeit nur das
Abwarten bleibt.

Fir das Jahr 2026 haben wir drei neue
Projekte aufgeplant und Fordermittel
beantragt. Es sollen Putz- und
Mauerschdaden im Martin-Luther-Haus
in Hohenbiichen, an der Kirche in
Warzen und in Gerzen beseitigt werden.

Das Feuerwehrhaus in Gerzen wird bekanntermaBen im Januar 2026 renoviert.
In Folge dessen suchen einige  Sportgruppen  fiir  diese
Zeit eine Ausweichmaglichkeit. Die Kirchengemeinde hat diesen Yoga- und
Gymnastikgruppen angeboten, die Trainingseinheiten im St. Michaelishaus
weiterzufiihren, was gerne angenommen wurde.
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Auch in diesem Jahr findet das traditionelle Gerzer Osterfeuer statt.

@
Feuer am bekannten Platz nach Einbruch der Dunkelheit. l/&’ ’, l!
Getranke wird es auch am Feuer geben.

Samstag, den 04.04.2026 = —l
Bewirtung am Feuerwehrhaus ab 18Uhr. @

Wir freuen uns auf Euren Besuch.
Freiwillige Feuerwehr Gerzen




Kindergarten

Tonkuhlenpirater

Zur Wulfskammer 2a, 31061 Alfeld - Gerzen

Liebe Leserinnen und Leser des Gemeindebriefes,

im Kindergarten Tonkuhlenpiraten war viel los.

Es wurde ziemlich kalt. Wir konnten im Schnee und Eis spielen.

Die Winterzeit haben wir mit Keksebacken eingeldutet.

Zu Weihnachten durften wir uns iber viele Geschenke
freuen, mit denen wir nun spielen kénnen.

Nun bereiten wir uns auf Fasching vor und basteln lustige
Masken.

Bericht: Lea Ziegler



Kirchenvorstand:
Gerzen:

Warzen:
Hohenblichen:

Vakanzvertreterin

Wir sind fiir Sie da

Birgit Heuerding, 05181-5822, Vorsitzende
b.heuerding@t-online.de

Gabriele Werner, 05181-26287

Dietlinde Marquardt, 05181-82040

Pastorin Andrea Haase: Tel. 0175-3420402, andrea.haase@evlka.de

Diakonie:
Nina Holtgebaum

Friedhof Gerzen:

Kiisterinnen:
Gerzen:

Warzen:
Hohenbuchen:

Ev.-luth. Pfarrbiiro:

Tel. 0157-59653658

Dieter Gelfort, Tel. 0171-2179336
Uwe Holtgebaum, Tel. 0160-5603226

Manuela Mast: 05181-27776
Gabriele Werner (Meil3ner), Tel. 05181-26287
Dietlinde Marquardt, Tel. 05181-82040

Pfarrsekretarin Jutta Schitz

Im Nierenfelde 13, Gerzen, Tel. 05181-5815
E-Mail: KG.Gerzen@evlka.de
Offnungszeiten: Dienstag und Donnerstag
jeweils von 09:30 bis 12:00 Uhr

Homepage der Gerzer Dorfgemeinschaft: www.gerzen-online.de

Superintendentur Alfeld: Am Moénchehof 6, 31061 Alfeld, Tel. 05181-93217,

Montag-Freitag, 9-12 Uhr, E-Mail: Sup.Alfeld@evlka.de,

Kirchenamt Hildesheim: Gropiusstr. 5, 31137 Hildesheim, Tel. 05121-100 0

Konto Nr. fiir Spenden: Kirchenkreisverband Hildesheim

Sparkasse Hildesheim-Goslar-Peine
Iban: DE13 2595 0130 0007 0097 74
Kennwort/Gemeindenummer: 3051- xxxx

Achtung: Redaktionsschluss fiir den nachsten Gemeindebrief ist der 30.04.2026

Herausgeber Gemeindebrief: Ev.-luth. Pfarrbiiro Gerzen, verantwortlich fiir die Gestaltung und
den Inhalt. Layout: Jutta Schiitz Druck: Gemeindebriefdruckerei Grof3 Oesingen



